   SECOURISME 4ème séance

                   A- RESUME :

                  (du sauveteur

                  victime (danger ( protection        (des témoins    






                  (de la victime   ( dégagement (alerte


   S’assurer :

 LA VICTIME SAIGNE :  
((
Appuyer(  Allonger  ( Couvrir (Vérifier dans tous les cas la ventilation : col, ceinture etc.)

                    NE SAIGNE PAS         victime  consciente ( ordre bref, geste simple )






inconsciente : 

RESPIRE ( 6 SECONDES) 

A-T-ELLE UN POULS
 Si elle respire, elle a un pouls.

BASCULER LA TÊTE

LA VICTIME NE RESPIRE PAS : passer ou faire passer aussitôt l’alerte,  Faire 2 insufflations Prendre le pouls carotidien,  Si pouls OK :  bouche à bouche

Si étouffement, corps étranger dans la bouche faire recracher( voir leçon 4)

B- LA VICTIME N’A PAS DE POULS( massage cardiaque

2 bouche à bouche ( vérifier le pouls (10 secondes)

écarter le bras à 90°, 

se mettre à genoux, placer un genou au creux  de l’aisselle

dégrafer les vêtements, torse nu.

prendre la mesure du sternum avec les 2 mains

dégager la main du bas, ( côté pied) poser le talon de la main sur le sternum, le poser contre le pouce de l’autre main qui marque le centre du sternum.

Les bras bien droits, poser la seconde main sur l’autre, appuyer, ( enfoncer de 4 à 5 cm.) relâcher de même compter 15 fois. Faire 2 insufflations  recommencer. Compter 4 cycles/minute
Un cycle = 15 massages +  2  insufflations.

Tous les 8 cycles, vérifier le pouls.

Masser sur un plan dur et ce, jusqu’à l’arrivée des secours.

Pour l’enfant : massage avec une seule main + 2 insufflations

Pour le nourrisson, sur une table ou une chaise tête en arrière appuyer avec 2 doigts + rapide.

SI 2 PERSONNES  l’une fait le massage, l’autre souffle. 5 massages (1 insufflation.

SI ON EST SEUL :

Protection( conscience  crier « à l’aide, au secours »

dégrafer, basculer la tête, vérifier respiration « à l’aide, au secours »

souffler (le cœur ne fonctionne pas « à l’aide, au secours »

Si toujours seul, pratiquer 3 cycles, « abandonner » la victime qq instants pour aller donner l’alerte, revenir le plus vite possible, reprendre les cycles jusqu’à l’arrivée des secours.

