   SECOURISME  7 ème séance

BRULURES, PLAIES

                   A- RESUME :

                  (du sauveteur

                  victime (danger ( protection        (des témoins    






                  (de la victime   ( dégagement (alerte


   S’assurer :

 LA VICTIME SAIGNE :  
((
Appuyer(  Allonger  ( Couvrir (Vérifier dans tous les cas la ventilation : col, ceinture etc.)

                    NE SAIGNE PAS         victime  consciente ( ordre bref, geste simple )






inconsciente : 

RESPIRE ( 6 SECONDES) 

A-T-ELLE UN POULS
 Si elle respire, elle a un pouls.

BASCULER LA TÊTE          ( P.L.S.

LA VICTIME NE RESPIRE PAS : passer ou faire passer aussitôt l’alerte,  Faire 2 insufflations Prendre le pouls carotidien,  Si pouls OK :  bouche à bouche

Si étouffement, corps étranger dans la bouche faire recracher( voir leçon 4)

LA VICTIME N’A PAS DE POULS :  massage cardiaque : 1 cycle = 15 massages,2 insufflations ; Compter 4 cycles/minute . Tous les 8 cycles ,vérifier le pouls

LA VICTIME PARLE : Mettre au repos ; Interroger, Donner l’alerte :15
B – BRULURE :  passer sous l’eau, arroser (doucement, pas de jet)(allonger (couvrir

Vérifier le pouls (1mn), (environ 80) Demander si vaccin antitétanique

Ventilation          (1 mn) (environ 17) Transmettre au 15.
Reprendre pouls et ventilation, rassurer ,parler à la victime.

La brûlure est grave si supérieure à la ½ paume de la victime

                                     tête, orifices naturels

Coup de Soleil : ne jamais percer les cloques

Brûlure acide : enlever les vêtements qui ne touchent pas à la peau

Pour une brûlure simple : même principe et envoyer chez un médecin.

C –PLAIE : simple, écorchure : désinfecter avec eau et savon, ou spray. Aucun désinfectant coloré. Laisser à l’air ou poser un sparadrap. Question : vaccin tétanos.

Plaie Grave :Large Profonde, près des orifices naturels, Avec quelque chose à l’intérieur

Si hémorragie : traiter l’hémorragie (compression) .Question : vaccin tétanos Prévenir 15

plaie au thorax : position demi-assise

.

Fractures , luxure :articulation déboîtée

                   entorse simple : ligament étiré

                   entorse grave   : ligament cassé


       fracture            : os fissuré ou cassé

                               ouverte :os ressort

Fracture Avant bras              : mettre le bras en écharpe (asseoir la victime avant)

              Membre Inférieur    : Caler la jambe, alerter les secours





Toujours surveillance.

Douleur violente dans le dos (Maintient de la tête dans la position où on la trouve, empêcher la personne de bouger. Doigts sous la nuque, pouces au dessus de l’oreille. Ne plus jamais lâcher. (ôter les lunettes ou couvrir avant de tenir la tête) Faire alerter les secours.

Mal de tête violent (après un choc)  Mettre à genoux, puis allonger. Poser les 3 questions, Alerter les secours 

Prendre pouls, Respiration. Suspicion de fracture :surveiller de très près. 

