   SECOURISME    2 ème séance
                LA VICTIME SAIGNE



I- HEMORRAGIE EXTERNE        3 gestes :

· appuyer (allonger (couvrir


· PROTECTION : enlever l’objet,  
Regarder s’il n’y a pas de corps étranger dans la plaie.
S’IL N’Y EN A PAS: 
· Appuyer,
·  Coucher  la victime. Pour ce faire :la mettre à genoux, 1 main derrière son cou, poser un genou derrière son dos, la descendre doucement en écartant le genou. 
· Faire un pansement compressif : Continuer à appuyer avec la main, avec l’autre glisser le pansement sans relâcher la pression Avec un lien assez large maintenir le pansement  toujours en maintenant la pression.
· Si pas de pansement, appuyer sans jamais relâcher et crier pour appeler des secours.
· Si pansement, lâcher et appeler les secours.
· En attendant les secours, rester près de la victime, lui parler pour la rassurer , vérifier ventilation et le pouls
· .
CORPS ETRANGER DANS LA PLAIE ou plaie trop grande
faire un point de compression à distance

                        BRAS : SOUS LA CLAVICULE (pouce)

3 niveaux :       JAMBES :PLI DU PANTALON   (poing)artère fémorale

                         COU :CAROTIDE entre plaie et cœur (pouce)

faire appeler les secours ou crier. 

NE JAMAIS METTRE DE GARROT  SAUF 3 cas précis

1- Si vraiment on est seul,

2- Si hémorragie et inconscience

3- Si plusieurs victimes ;

Dans ce cas noter l’heure exacte de la pose du garrot et en prévenir les secours

TOUJOURS VERIFIER VENTILATION ET POULS
Si pouls supérieur à 130 ( relever les jambes (sur une chaise, sur notre genou )NE PLUS BOUGER LA VICTIME

II – HEMORRAGIE EXTERIORISEE

Le sang s’échappe par les orifices naturels. : Allonger la victime, surveillance ventilation, pouls lui parler. (appeler les secours)

sauf :

NEZ :mettre la victime en position ASSISE, pincer le nez avec le doigt, TÊTE EN AVANT pendant 10 minutes. Appeler les secours si ça cesse pas.
CRACHE OU VOMIT DU SANG mettre la victime dans une position confortable, essayer d’en garder pour donner aux secours.

TOUJOURS SURVEILLANCE VENTILATION, POULS ET RASSURER LA VICTIME 
